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No alto deuma
colina alentejana

Um Paraiso Escondido na aldeia de Casa Nova da Cruz SANDRA PINTO

erry Serriio nasceu em Mo- Berry Serrio trouxe das suas viagens
cambique,gostadepintar,  PARAISO pela Africa do Sul, Singapura, Indoné-
decozinharedereceberos ~ ESCONDIDO sia, Bali, Tailindia e Vietname, como
amigosemsuacasa. Foipor —=LIVING IN tecidos, jarras e livros. Mas nesta
isso que decidiu transformar a sua HARMONY herdade com cerca de oito hectares,
residéncia de férias, naaldelade Casa  CasaNovadaCruz,  equeseestende peloalto deuma
Nova da Cruz, pertode Sio Teoténio 530 Teotdnio colina, com eucaliptos, medronheiros,
e das conhecidas praias da Costa T.912470206, oliveiras, laranjeiras e tangerineiras,
Vicentina, em turismo rural. Agora info@paraiso- hd muito mais para ver e fazer: dar
que o pd das obras assentou,ascamas  escondidopt. umas bragadas na piscina, observar
estilo feitas de lavado e os quadros, Epoca baba perdizes, cucos e dguias, fazer cami-
pendurados, é tempo de partilhar o €150 (quarto erva nhadas, brincar com a cadela Candy
Paraiso Escondido com os primeiros  principe), €100 ¢ com o Zulu (o ainda bebé Ledo da
héspedes. Com esta renovaglo,aanti-  (quartomalva) e Rodésia) e dar uma espreitadelana
ga casa da familia Serrioganhoucinco €140 (restantes nova horta regada com a dgua de uma
quartos duplos, uma sala comum ¢ quartos), inclui pequena barragem.
uma cozinha bem equipada,ondeviio  pequenc-almogo. Para se chegar & casa de trago mo-
ser preparados os pequenos-almogos  Os jantares derno, uns metros a baixo, é preciso
¢ jantares (por encomenda), com s3o feitos por pisar um caminho feito com tibuas
produtos da horta da propriedade. encomenda. das antigas linhas de comboio (ainda
Em todos os recantos de Paraiso Estiidio €150 cheiram a 6leo). E 14 que funcionaum
Escondido, hd pegas decorativas que (época baixa) estiidio feito sala multiusos. «Estd
preparado para receber workshops de
- alimentacio sauddvel, mas também
Q} \ 2 ¢ possivel praticar ioga, pilates e
’cg' b Lisboa meditagiio bem como fazer massa-
» 2 § gens terapéuticas no spa [aindaem
) /2 Toond ! 3 obm]-,apqancnyscnio.tnq
. @ 3 “w alto desta colina alentejana, a partir da
| & mm m‘g‘;:,ﬂ:‘:;ﬂ qual se avistam meia diizia de casas,
i g Casa Nova ue Berry conseguiu «recriarsasua
.[ P da Cruz gfrica roubadx:.e_g“i
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Um BoMm ‘PoRTO’

Desde junho passado que
Valdemir ¢ Adriana Moniz
assumiram o «deme» do
restaurante O Barco,em S3o
Teoténio. «Aqui o forte sdo

Os mariscos e os peixes», diz

0 «marinheirom Valkdemir,

As especialidades sio o
arroz de marisco, a sapateira
(comprada em Franga),o
camariio (mogambicano) frito
eas santolas, as navalheiras
€05 peixes danossa costa.
Para petiscar hd sempre
saladade polvoedeovase
amijoas, Tudo feito na hora,
com qualidade e com pregos
acessivels. Restaurante O Barco,
loteamento da Bem-Posta, Lt.
1, S80 Teotdnio, Odemira T. 283
959 390. Ter-dom 12h-16h, 19h-
22h (herdrio de inverno)

DOCES ALENTEJANOS

José Lufs Machado é o criador
dos doces tradicionals que estdo
avendano café A Parreirinha,
em S3o Teotdnio. «Pegueinos
recheios que a minha mie punha
nos troncos de améndoa e nas
azeviase fizuma massa
fina e crocante paracs
envolvers, diz. A esta
combiragio deuo
nome de Vicentinose
Sarapicos, Os primeiros
s3o recheados com grio
e gila ou batata-doce,
gl enoz; os segundos,
comabdbora e gengibre
ou ovos e améndoa (custam
€0,90). Se preferir as broas de
milho, passas ¢ noz, pecaum

Alentejanito (€0,70).
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